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* O movimento humano € normalmente
descrito como sendo um movimento genérico,
i.e., uma combinagcao complexa de
movimentos de translagcao e de movimentos |
de rotacao.

* Movimento de Translacao: Considera que
todo o corpo se move de forma unica e que
nao existe movimento relativo de rotacao entre
segmentos anatomicos.

* Rectilineo se ocorrer ao longo de um
segmento recto.
* Curvilineo caso contrario.

‘Movimento de Rotagao: Quando existe uma
rotacao do corpo ou de um ou mais

segmentos anatomicos em torno de um eixo
instantaneo de rotagcao normalmente situado

num centro articular. 4° Ano
LEBMed
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A analise do movimento humano e sua posterior descricao requer o uso
de terminologia especializada que de forma precisa e univoca identifique
as diferentes posturas, tipos de movimento e relagées de posicao
entre os varios segmentos anatdomicos do corpo humano.

* Terminologia para Analise do Movimento:
» de Comparacao e Inter-relacao.
» do Movimento Articular.

*Requer a definicao de:
*Posicao anatomica de referéncia
*Planos anatdomicos de referéncia.
*Eixos anatdmicos de referéncia.

4° Ano

LEBMed
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Posicao Anatémica de Referéncia:

INSTITUTO ~ * A Posicao Anatémica de Referéncia € considerada como sendo a

:EEEN“I'SS postura de referéncia utilizada na descrigdo da posigdo e movimento

relativo entre os segmentos anatémicos do corpo humano. Em conjunto
com a terminologia especifica de
comparacao e inter-relagao e com a
terminologia do movimento articular,
a Posicdo Anatomica de Referéncia
permite documentar onde uma arte do
corpo se encontra relativamente a uma
outra, independentemente de o corpo
humano estar de pé, deitado ou noutra
qualquer posicao.

» Corresponde a uma postura na qual o
COrpo se encontra na posig¢ao erecta,
com os pés ligeiramente separados
e os bracos suspensos lateralmente,
com as palmas das maos viradas
para a frente. Posigdo Anatémica de Referéncia

4° Ano
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Planos Anatomicos de Referéncia:

« Também designados por planos cardinais,
sao em numero de 3 e perpendiculares
(ortogonais) entre si.

» Cada plano divide o corpo humano em duas
metades de igual massa, sendo o ponto comum
de interseccao o centro de massa do corpo.

» Muito uteis na descricdo de movimentos de
grande amplitude e para a definicdo da
terminologia especifica dos tipos de movimento
do corpo humano.

* No entanto existem muitos movimentos do
corpo humano que nao sao orientados segundo
estes planos. Neste casos utilizam-se planos
obliquos.

Planos Anatémicos de Referéncia

4° Ano

LEBMed
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Planos Anatomicos de Referéncia:

» Plano Sagital (Saqittal Plane):

Divide o corpo verticalmente,

nas suas duas metades direita e esquerda.
(Movimentos neste plano: corrida, marcha,
bicicleta).

* Plano Frontal (Frontal or Coronal Plane):
Divide o corpo verticalmente,

nas suas duas metades anterior e posterior.
(Movimentos neste plano: saltos laterais, roda,
pontapés laterais em artes marciais).

* Plano Transverso (Transverse or Axial Plane):
Divide o corpo horizontalmente

nas suas duas metades inferior e superior
(Movimentos neste plano: dancga, ginastica,
saltos artisticos).

Planos Anatémicos de Referéncia

4° Ano
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Eixos Anatomicos de Referéncia:

INSTITUTO ~ * O movimento dos segmentos anatomicos do

SUPERIOR )
TECNICO corpo humano ocorre em torno de um eixo de

rotagao imaginario que passa pela junta a qual
esse segmento esta ligado.

» Existem 3 eixos de referéncia, utilizados na descricdo do
movimento humano, estando cada um deles orientado
perpendicularmente a um dos planos de referéncia.

» Eixo médio-lateral: Perpendicular ao plano sagital, define
0s movimentos que ocorrem nesse plano.

Eixo
Longitudinal

 Eixo anteroposterior: Perpendicular ao
plano frontal, define os movimentos que
ocorrem nesse plano.
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 Eixo longitudinal: Perpendicular ao plano
transversal, define os movimentos que

ocorrem nesse plano.
4° Ano
LEBMed
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« Utilizada para relacionar a posigao entre segmentos anatomicos e
entre segmentos anatdomicos e outros objectos externos.

*Superior: Que esta mais proximo da cabeca
(cranial em zoologia).
Ex: O coracéo esta superior ao estbmago.

*Inferior: Que esta mais afastado da cabeca _
(caudal em zoologia). Postertor |
Ex: O tronco esta inferior ao pescoco.

*Anterior: Que esta mais a frente
(neutral em zoologia).

Ex: A rotula esta anterior a
articulacao do joelho. Midline

. . . , T inologia de C a
Posterior: Que esta mais atras S Intorrelagdo 0

(dorsal em zoologia).
Ex: A omoplata esta posterior a clavicula.

4° Ano

LEBMed
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*Medial: O que esta mais préximo do meio.
Ex: O dedo grande do pé é medial face
aos restantes.

Lateral: O que esta mais afastado do meio.
Ex: O polegar esta no lado lateral da mao.

*Proximal: O que esta mais proximo do tronco. |
Ex: O joelho é proximal face ao tornozelo. Posterior <« |

™ Anterior

*Distal: O que esta mais afastado do tronco.
Ex: O pulso é distal face ao cotovelo.

*Superficial: O que esta mais proximo da
superficie. Midline
Ex: A pele é superficial aos musculos.

Terminologia de Comparagao
e Inter-relagao

*Profundo: O que esta mais afastado da
superficie.

Ex: Os pulmdes estdo mais profundos que as costelas. 4° Ano
LEBMed

1° Semestre 2005 / 06
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Terminologia do Movimento Articular:

INSTITUTO - A Terminologia do Movimento

ig;ﬂ",‘g g Articular ¢ utilizada para descrever o
movimento dos segmentos
anatémicos que ocorrem nas

articulacoes.

» Considera-se que quando o corpo
humano se encontra na posicao
anatomica de referéncia, todos os
seus segmentos anatémicos se
encontram posicionados a zero
graus.

* Uma rotacao de um segmento
anatémico € designada de acordo

com a direcgcao do movimento e Posigéo Anatémica de Referéncia
medida como sendo 0o éngulo entre Corpo na posicao erecta, pés ligeiramente

.. 7 separados, bragos suspensos lateralmente,
a posicao actual e a posicao de palmas das méos viradas para a frente
referéncia.

4° Ano
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Movimentos no Plano Sagital: Os trés principais movimentos que
ocorrem neste plano sédo designados por flexao, extensao e
hiperextensao.

* Flexao € o movimento que implica uma rotagcéo no plano sagital na
direcgcao anterior dos segmentos anatomicos da cabeca, tronco, braco e
antebraco, mao e anca e numa direcgao posterior para o segmento da

perna. ﬂ

« Extensao € o movimento
que retorna um segmento
anatomico flectido a sua
posicao de referéncia.

* Hiperextensao ¢ definido
como uma extensao para
além da posicao anatomica
de referéncia, na direccéo
oposta a direccao de flexao.

Extensao Hiperextensao

4° Ano

LEBMed
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* Movimentos no Plano Frontal: Os dois
movimentos mais importantes que ocorrem
neste plano sdo designados por abdugao
e aducao. No entanto existem ainda outros
de menor relevancia.

* Abducao é o movimento no qual um dado .
segmento anatdmico se move para la da '
linha média do corpo.

* Aducao é o movimento oposto, i.e., aquele
que traz o segmento anatémico para junto
da linha média do corpo.

'

* Flexao Lateral (direita ou esquerda)
descreve o movimento oscilante do
tronco no plano frontal.

Flexao Lateral (direita / esquerda)
4° Ano
LEBMed
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* Elevacao e Depressao do ombro corresponde ao movimento desta
articulacao respectivamente nas direccdes superior e inferior.

Elevagéao Depressao

* Desvio Radial € o movimento que

traduz a rotacao radial da mao em torno —
do pulso no plano frontal e na direcg¢ao

do radio, i.e., para o lado do polegar.

* Desvio Cubital é o movimento oposto
e que traduz a rotacao frontal da mao
em torno do pulso na direcgao do cubito,  pesvio Cubital Desvio Radial
i.e., na direccao do dedo minimo.

4° Ano

LEBMed
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Dorsiflexdo L\; ey g
ﬁ :

* Dorsiflexao € o movimento que traz o dorso
do pé na direccao da perna.

Neutro

* Flexao plantar € o movimento que leva a R
planta do pé para a direccao inferior. /

*Eversao e Inversao do pé sdo movimentos a & CLLts) (bt ?
que correspondem respectivamente as rotacoes Eversio — Neutro - Inversio
externa e interna da planta do pé.

Abducao e Aducgao do pé séo termos
utilizados para descrever respectivamente as
rotacOes lateral e medial de todo o pe.

*Pronacao e Supinacao do pé sdo movimentos
compostos da articulacao subtalar que incluem:
Pronacao: eversao+abducao+dorsiflexao.

Supinacéao: inversao+aducgao+flexao plantar.

Supinagdo - Neutro - Pronagio

4° Ano
Consultar http://www.footmaxx.com/clinicians/index.html para informag¢ao mais detalhada LEBMed

1° Semestre 2005 / 06
-51 -




i

INSTITUTO
SUPERIOR
TECNICO

M. Silva, 2004

Curso de

CINEMATICA DO MOVIMENTO HUMANO B ovimenta

(BM332)
* Movimentos no Plano Transversal: Os movimentos no plano
transversal sao na sua maioria movimentos de rotagao em torno do eixo
longitudinal dos segmentos anatomicos. %}’
Pt
*Rotacgao Direita e Esquerda sao termos utilizados /
para descrever o movimento no plano transversal da
cabeca, pescoco e tronco.
*Rotacao Média e Lateral sdo termos utilizados para '?821%1:”522‘2%5?‘?3?!3?
descrever o movimento da perna e do brago como
um todo. Medial no sentido da linha média do corpo;
Lateral no sentido oposto.
« Supinacao e Pronacao sao
termos que sao utilizados - -
especificamente para designar I
respectivamente a rotacao : J
exterior ou interior do antebracc Rotagao Medial  Rotagdo Lateral
Pronagio Supinagio 4° Ano
LEBMed
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* Abducao e Adugao Horizontal sdo os termos
utilizados para descrever o movimento de rotacao
do braco e da coxa no plano transverso quando
flectidos de 90° e que se traduz respectivamente ' &

por uma rotac3o lateral para o exterior e para o | Abdugdo Horizontal
interior do corpo. d

*Protraccao e Retracgao sao os termos utilizados . ‘
para descrever respectivamente a rotagcao anterior
e posterior da articulagdo o ombro (omoplata). \ (

* Movimento de Circundacao € um movimento _ _
. . Protacc¢ao Retracc¢ao
genérico que envolve normalmente o0 movimento
circular de um segmento anatdomico, combinando
flexao, extensao, abducao e aducao, resultando
numa trajectéria conica com fulcro na junta.

‘Movimento de Oposicao € o
movimento que leva o polegar
a tocar nos restantes dedos.

Circudacao

4° Ano

LEBMed
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*Varo e Valgo sao desvios permanentes de um
dado segmento anatdmico. Estdo associados a
patologias musculares e/ou articulares.
Varo: Desvio interno no alinhamento dum
segmento anatdomico da extremidade
proximal para a distal. 0 Varo
Valgo: O contrario, i.e., desvio externo no (inversao permanente do pé direito)
alinhamento dum segmento anatéomico.

*Aducto e Abducto sio desvios permanentes
de um dado segmento anatomico. Estao
associados a patologias musculares e/ou
articulares.
Aducto: Desvio medial no alinhamento dum
segmento anatdomico da extremidade
proximal para a distal.
Abducto: O contrario, i.e., desvio lateral no
alinhamento dum segmento anatomico.

“Joanete”
(dedo grande valgo / abducto e
1° metatarso varo / aducto)

4° Ano

LEBMed
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2° Trabalho — Descricao de uma Postura ou Movimento:

INSTITUTO ~ * Tipo de trabalho: Individual. » Cotacao: 5% NM.
SUPERIOR
TECNICO

* Objectivos: O aluno devera escolher uma postura ou movimento humano ao
seu critério. Essa postura ou movimento devera ser analisado o ponto de vista
cinematico e descrito de forma qualitativa utilizando os conceito introduzidos
na disciplina onde se incluem a terminologia de comparacao e inter-relagao e a
terminologia especifica para analise do movimento articular.

Implementacao: Devera ser elaborado um relatorio técnico onde conste a
introducéao e ambito do trabalho, a apresentacao e descricido da postura ou
movimento adoptado, a discussio de resultados, conclusdes e as referéncias
bibliograficas utilizadas. O relatorio técnico devera seguir o formato adoptado
na disciplina, ndo devendo exceder as 4 paginas, incluindo figuras e tabelas.

*Instrucoes para Autor: As instrugcdes para autor podem ser obtidas por
download da pagina da disciplina seguindo do link:

http://www2.dem.ist.utl.pt/~mpsilva/BM332/BM Downloads.html
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